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Aprendiendo de tus errores
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Todo el mundo comete errores. Son los significados que asignas a tus errores los que determinan si creces a partir de ellos o estás condenado a repetirlos.  En lugar de verlos como algo negativo, piensa en ellos como una oportunidad para aprender y crecer. 

Utiliza esta hoja de trabajo para analizar tus decisiones y aprender de tus errores.

¿Qué error cometiste?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

¿Era este error evitable o habría sucedido sin importar lo que hicieras?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

¿Que estabas tratando de hacer? 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

¿En qué te equivocaste?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 


¿Qué acontecimientos condujeron a este error?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

¿En qué momento salió mal?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

¿Por qué salió mal?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
Mirando hacia atrás ahora, ¿hubo alguna señal de advertencia que no viste o no actuaste antes del error? Si es así, ¿cuáles eran?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 


Si hubieras tenido más o mejor información en ese momento, ¿Podrías haber evitado cometer el error? De ser así, ¿Qué información habrías necesitado?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
¿Qué puedes hacer de manera diferente en el futuro para evitar que ocurra este error?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

Si estuvieras en una situación similar (o exacta) de nuevo, ¿Qué harías diferente?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

¿Cómo te ha cambiado este error a ti o a tu forma de pensar?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
¿Cuáles son algunas cosas positivas que se derivan de haber cometido este error?
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

¡Recuerda!

· Sin conciencia, La comprensión y el cambio intencionado son imposibles. 

· Admitir un error y aceptar la responsabilidad son los primeros pasos necesarios para garantizar que no vuelva a suceder. 

· El hecho de que hayas cometido un error no significa que seas un fracaso. Cometer un error es algo que haces, no lo que eres. 

· No dejes que el miedo a cometer un error te impida intentarlo. Los errores revelan información importante sobre la mejor manera de avanzar. 

· Los planes de acción son acuerdos vivos: crecen y mejoran a medida que se aprende de los errores y los contratiempos.    

· No te obsesiones con el error. Sucedió. Aprendiste algo valioso de ello. Ahora sigue adelante. Con el tiempo, incluso podrías encontrar algo de humor en él.

· No te juzgues con dureza por cometer un error. Lo único que tus errores confirman sobre ti es que eres humano. (¡Sorpresa!) El propósito de examinar tu error es desmontarlo y ver de qué está hecho, para que puedas ajustarte a ti mismo o a tu plan en consecuencia. Sin el proceso de examen de errores, no puedes mejorar tu plan.

· Algunos de los mayores éxitos del mundo han llegado solo después de una larga serie de fracasos.
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