VCS-Inc. Wellness Servicios de Coaching

 DIARIO DE COACHING




FECHA DE LA SESION DE COACHING: 
Objetivos de la sesión:
	

	

	

	


Lecciones aprendidas/ Progreso:	
	Efecto(s) de este/esto(s) éxito(s): 


	Obstáculos/Inconvenientes encontrados:


	Lo que creo que se requiere para superar estos obstáculos:


	Cualquier contratiempo experimentado:


	Cómo ocurrió esto:



Retroalimentación	
	Hacer más o continuar haciendo:



	Mejoras o cambiar:
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Siguientes pasos y acciones	
	Que
	Como
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