[image: A logo for a company

Description automatically generated]



 Hoja de Trabajo de Autoevaluación y Expectativas

1. ¿Cuáles son los principales objetivos de sus sesiones de coaching? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Enumere estos objetivos en orden de prioridad
1.____________________________________________________________________________________2.____________________________________________________________________________________3.____________________________________________________________________________________
1. ¿Por qué eligio venir a ser coaching?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. ¿Dónde se ve en...
3 meses:

6 meses:

9 meses:

1. ¿A qué retos se enfrenta? ¿Qué es lo más difícil para usted en este momento?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. ¿Cuáles son sus 3 mayores fortalezas?
1.____________________________________________________________________________________2.____________________________________________________________________________________3.____________________________________________________________________________________
1. ¿Cuáles son sus 3 mayores debilidades?
1.____________________________________________________________________________________2.____________________________________________________________________________________3.____________________________________________________________________________________
1. ¿Qué ideas tiene para avanzar? 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
1. ¿Cuál es su estilo de aprendizaje preferido? Es decir, ¿prefiere ver, oír o leer para aprender mejor?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. ¿Tiene alguna idea sobre cómo le gustaría que se llevaran a cabo las sesiones de coaching? Describa su sesión de coaching ideal.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________



1. Cuénteme algo sobre usted que crea que debería saber para entrenarle mejor
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. ¿Cuál es una pregunta o inquietud específica que tiene?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


 Formulario de Mi Historial de Coaching
He trabajado con ___ entrenador(es) en el pasado. (¡¡Los entrenadores de atletismo también cuentan!!) Enumere las fechas y duraciones a continuación:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Cuénteme por qué eligió a los entrenadores con los que trabajo. ¿Qué los hizo atractivos para usted?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Liste sus 3 mayores logros que resultaron directamente de sus experiencias de coaching anteriores.
1.____________________________________________________________________________________2.____________________________________________________________________________________3.____________________________________________________________________________________
Dígame qué hubiera deseado que sus entrenadores anteriores hubieran hecho o dicho de manera diferente.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Por qué terminó la relación con sus entrenadores anteriores?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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